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LOS ALUCINOGENOS

CQUE SON LOS ALUCINOGENOS?

Son sustancias que producen distorsion de la
percepcion, es decir, producen cambios en el
Sistema Nervioso Central que altera el modo de
percibir el mundo exterior.

Por ejemplo, los pacientes refieren “ver la
musica” o “tocar los olores"”

CQUE SON LOS INHALANTES?

Como su nombre lo indica, son sustancias
voldtiles, gases, que se aspiran por la nariz con el fin
de producir un efecto similar a la embriaguez.

Los mds comunes son productos industriales
tales como pegantes (cola de zapatero), disolventes,
gasolina, aerosoles, lacas, pinturas, quitamanchas y
algunos anestésicos. La gran mayoria son productos
legales, no sometidos a las condiciones de trdfico
ilicito y sin reglamentaciones sobre su uso o
aplicacion.

CQUIENES CONSUMEN INHALANTES?

El consumo de estos productos como
modificadores del funcionamiento siquico es
especialmente elevado entre nifios y adolescentes
de niveles socioeconémicos bajos.

ECOMO ACTUAN SOBRE EL ORGANISMO A

CORTO PLAZO?

Dada su forma de ingestion, los inhalantes
pasan rdpidamente al torrente sanguineo y se
adhieren fdcilmente a los tejidos grasos del
cerebro. Pocos segundos después de la inhalacién se
observan los primeros efectos que duran entre
algunos segundos y 45 minutos.

La eliminacién se hace por via renal. Los sinfomas son muy parecidos a los producidos por el alcohol:
mareo, vértigo, excitacion, nauseas, trastornos en la percepcion del tiempo y el espacio, visién borrosa y

zumbido en los oidos.

Si se inhalan cantidades elevadas o muy concentradas de estas sustancias, se puede producir la
muerte por insuficiencia cardiaca, por asfixia o por dafio del Sistema Nervioso Central.



CCUALES SON LOS EFECTOS A LARGO PLAZO?

El consumo repetido y continuado de inhalantes produce palidez, fatiga, disminucién de la memoria,
temblores, pérdida del equilibrio, dificultad para concentrarse, depresion, irritabilidad, somnolencia y en
algunos casos, alucinaciones visuales generalmente de cardcter terrorifico.

Hay pérdida de control emocional, que se manifiesta en agresividad y violencia injustificadas. La
intoxicacion croénica puede desencadenar pérdidas de conciencia y trastornos epilépticos.

CCUALES SON LOS ORGANOS Y LAS FUNCIONES MAS AFECTADAS?

Los érganos mds afectados son el higado y los rifiones, la médula ésea puede alterarse, la cual da
origen a anemias incurables, el sistema endocrino (glandular) se ve afectado tanto en hombres como en
mujeres, en los primeros se presenta una disminucién del conteo y la movilidad de los espermatozoides,
en las mujeres se altera el ciclo menstrual y se presenta una tendencia al aborto espontdneo. También se
presentan hemorragias en las mucosas digestiva y respiratoria, bronquitis y deterioro neuroldgico
progresivo e irreversible.

¢LOS INHALANTES PRODUCEN TOLERANCIA ¥ DEPENDENCIA?

Si producen tolerancia, pero aparentemente no crea dependencia (no hay sindrome de abstinencia);
sin embargo, en algunos casos se observan temblores, escalofrios y mareos al suspender el consumo.

CQUE OCURRE SI SE CONSUMEN OTRAS SUSTANCIAS SIMULTANEAMENTE?

Los riesgos de muerte se hacen mucho mayores, especialmente si se usan otras sustancias
depresoras, pues se detiene el funcionamiento del organismo.

CQUE DEBE HACERSE CON UNA PERSONA QUE ESTE USANDO INHALANTES?

Deberd someterse inmediatamente a tratamiento médico, pues algunos de los dafios provocados
por los inhalantes son reversibles si se les ataca oportunamente.

Ademds y teniendo en cuenta que la mayoria de los usuarios son nifios, se les deberd informar de lo
que ocurrird si mantienen el hdbito y brindarles simultdneamente condiciones para que superen las
dificultades que los han llevado a iniciarlo.



